
６月より工事着工していたトレーニングルームがいよいよ完成し、
７月４日よりオープンいたしました。
トレーニングしながら広い窓から見える四季折々の自然の美しさをお楽しみ
いただけます。
今回新たにトレーニングマシーンを３台導入し合計５台になりました。

腕や足の筋力アップで転倒予防や様々な動作の機能向上の効果が期待できま
す。
担当のリハビリスタッフがご利用者様個々の状態に応じたトレーニングメ

ニューを作成させて頂きます

２０１６年７月発行

外から見たトレーニングルーム。
青と白のさわやかな外観です。

トレーニングルーム完成！

新しいトレーニングマシーン。
裏面で各マシーンの詳細をご覧ください。
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チェストプレス

胸や背中、手の曲げ伸ばしをする筋肉を鍛えます。
猫背の予防や前方にある物を取る動作をしやすくします。

ツイスター

お腹周りの筋肉を鍛えます。
寝返りや起き上がりが楽になることやバランスをとるこ
とが上手くなります。

ヒップアダクション

お尻や腰の深部にある筋肉鍛えることができます。
歩いているときの左右のふらつきを軽減し、バラン
スを高めることができます

本格的な夏がやってきました。連日暑いが続きますね。
家の中でも熱中症は起こります。脱水になると脳こうそくなどの恐ろしい病気
の引き金にもなります。
昼間炎天下の外出はなるべく控えて、こまめな水分摂取を心がけましょう。
最近は経口補水液なども様々な種類が出回っています。それらを上手に活用す
ることも一つの予防法です。


