
養父市総合事業（通所型機能向上サービス）

総合事業って何？

要介護状態になることを予防し、地域の中で自立した生活を送ることを支援す
る事業です。

利用するには、どうしたらいいの？

・要支援認定を受けている人は、担当の介護支援専門員へ。

・それ以外の方は『養父市地域包括センター』又は『高齢者相談センター』へ。

どんな人が通えるの？

・要支援認定を受けている方。

・チェックリスト該当者で、維持・改善が可能と判断された方。

通所型機能向上サービスとは

高齢者が積極的に外出や社会参加ができる心身状態となるよう、日常生活上の
支援及び機能訓練を行うことにより、心身機能の維持回復を図るサービスです。

どこで利用できるの？

・ か る べ の 郷 デ イ サ ー ビ ス ： 広 谷

・ 元 気 の 素 デ イ サ ー ビ ス ： 八 鹿

・ 井 上 医 院 デ イ ケ ア セ ン タ ー C A S A ： 浅 野

・ 養 父 市 社 会 福 祉 協 議 会 デ イ サ ー ビ ス ： 八 鹿

総合事業で目指す『介護予防・健康づくり』

生活機能の『維持』に留まらず、生活機能を回復して

・地域に再び出られるようになる。

・地域を支える担い手になる。
ことを『目標』とする！



井上医院デイケアセンターCASAの通所型機能向上サービス

【サービス概要】

サービス提供日 ：月曜日～土曜日

サービス提供時間：１３：００～１５：１５

利 用 定 員 ：約５名

送迎の有無 ：送迎サービス有

利 用 料 金 ：１回６００円

そ の 他 ：入浴,食事の提供はありません

【プログラム】

12:30：ご自宅にお迎えに伺います。

・到着後、看護師による体調確認

・機能向上プログラム

（体操･ﾏｼﾝﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ･ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ･ｺｸﾞﾆｻｲｽﾞ等）

15:00：ティータイム

15:15：ご自宅へお送りします。

【井上医院デイケアセンターCASAの特徴】

・理学療法士又は作業療法士が、必要なリハビリや住環境等についてアドバイスさせて頂きます。

・看護師が常時３名勤務しており、身体面の相談などにも対応可能です。

・医院が開設しているため、ご利用中に状態が急変されても、適切な対応が可能です。

・お帰り前のティータイムには、カーサ特製手作りおやつをお楽しみ下さい。

医療法人社団 井上医院ﾃﾞｲｹｱｾﾝﾀｰCASA

〒６６７－０１０３ 養父市浅野３６８－２
TEL：０７９－６６４－０１２４
Fax：０７９－６６４－００９６
ＨＰ：http://inoueclinic-yabu.or.jp/
Mail：daycare@inoueclinic-yabu.or.jp

住み慣れた家で
暮らしていくために…



浅野
CASA

建屋方面：水曜日

関宮方面：月曜日

伊佐方面：火曜日

大屋方面：木曜日

※送迎範囲は概ね片道２０～２５分とさせて頂きます。

方面：金曜日


