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「ヴィータ」とはイタリア語で「人生」「生命」という意味をもっています。ご利用

者様と過ごせる時間の中で、「生き方」「いのち」にどのように向き合うべきか、今ま

で積み上げたものにさらに新たな取り組みを始めました。 

まずは、ご利用者様一人ひとりが、より充実した時間を過ごせるような個別メニュ

ーを作成します。個別メニューの実施状況を、理学療法士・作業療法士・看護師とと

もに毎回評価し、変更や修正を重ねています。 

4 月から開始して 2 か月ほど経過し、ご利用者様の表情や意欲に明らかな変化を実感

しています。何よりも私たちが「○○さんと次はこんなことに取り組んでみよう」と

お会いできることをより楽しみに感じるようになりました。 

一方で、ご利用者様の中には、できていたことが少しずつできなくなってしまうこ

ともあります。しかし、どのような状況にも対応し、ご利用者様の人生の変化に寄り

添い、身体も心も支えられる心強い味方でありたいと思っています。 

 

【ヴィータホールについて】 

毎回メニューに取り組み 出来た数だけスタンプ押して 
目標達成です！ 

問題点を解決しながら会議をしています 

【こんなふうにやってます】 

毎回頑張っておられます！ 


